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Titulo: MAESTRIA PERSONAL: El camino del Liderazgo, un modelo para la préctica del Coaching y la facilitacién del Desarrollo Personal y Organizacional Autor: Oscar Anzorena. Editorial: Ediciones Lea 2015. Resefia del libro: Maestria personal, es un modelo para la practica del Coaching y la facilitacién del Desarrollo Personal y Organizacional.
Toda persona en algin momento de su vida se ha preguntado “équé aspectos mios tengo que cambiar o desarrollar para triunfar laboralmente?”. El presente libro ofrece la respuesta a este interrogante, haciendo eje en el vinculo entre el crecimiento personal y la efectividad laboral. El concepto de Maestria Personal centra su enfoque en la expansion
del potencial de las personas y en la eficacia del accionar humano, y propone un marco conceptual y un conjunto de herramientas para la facilitacion de los procesos de desarrollo personal. En tal sentido, las cinco competencias de la Maestria Personal (Visién Personal, Fortaleza Emocional, Capacidad de Aprendizaje y Cambio, Competencias
Conversacionales y Efectividad Interpersonal) constituyen un modelo integral para la practica del coaching. Este libro es de especial interés para aquellos que estdn comprometidos con su crecimiento personal y laboral, como asi también para quienes ejercen roles de liderazgo, trabajan como coaches, consultores organizacionales o facilitadores del
desarrollo de personas y equipos en ambitos empresariales, educativos o deportivos. BIO del autor: -Es director de la “Escuela de Liderazgo y Coaching” y de DPO Consulting. -Es Licenciado en Comunicacion y Master en Programacién Neurolingiiistica. -Esté certificado como “Master Coach Profesional” por la Asociacién Argentina de Coaching
Ontologico Profesional (AACOP), como “Master Coach Ontoldgico Acreditado” por la Federacion Internacional de Coaching Ontol6gico Profesional (FICOP) y como “Professional Certified Coach” por la International Coach Federation (ICF). -Dirige la Carrera de «Coaching Personal y Organizacional» que esta avalada por la AACOP y posee el triple aval
internacional de la FICOP, ICF y AEAPro. -Como Mentor Coach acompafia el desarrollo profesional de otros coaches. En tal sentido realiza los Postitulos: “Coaching Avanzado” y “Constelaciones Sistémicas en la practica del Coaching”. -También es autor de “MAESTRIA PERSONAL - El camino del Liderazgo”, Ediciones Lea, 2008 y “EL ARTE DE
COMUNICARNOS”, Ediciones Lea, 2012 Etiquetas: AutoresCoachingespecialistasLibrosmaestria personal Las opiniones de clientes, incluidas las valoraciones de productos ayudan a que los clientes conozcan mAis acerca del producto y decidan si es el producto adecuado para ellos. Para calcular la valoraciA®n global y el desglose porcentual por
estrella, no utilizamos un promedio simple. En cambio, nuestro sistema considera cosas como la actualidad de la opiniA3n y si el revisor comprA3 el producto en Amazon. TambiA©n analiza las opiniones para verificar la confiabilidad. MAis informaciA3n sobre cA3®mo funcionan las opiniones de clientes en Amazon Cristhian CastilloSabado 26 de Junio,
2021"Més de lo esperado "00¢Leiste este libro? Inicia sesidon para poder agregar tu propia evaluacién. Toda persona, en algin momento de su vida se ha preguntado Maestria Personal ofrece una novedosa y potente respuesta a este interrogante haciendo eje en el vinculo entre el crecimiento personal y la efectividad laboral. El concepto de Maestria
Personal centra su enfoque en la expansion del potencial de las personas y en la eficacia del accionar humano, y propone un marco coneptual y un conjunto de herramientas para la facilitacion de los procesos de desarrollo personal. En tal sentido, la cinco competencias de la Maestria Personal ( Visiéon Personal, Fortaleza Emocional, Capacidad de
Aprendizaje y Cambio, Competencias Conversacionales y Efectividad Interpersonal ) constituyen un modelo integral para la practica del coaching. Un modelo para la practica del Coaching y la facilitaciéon del Desarrollo Personal y Organizacional Toda persona en algin momento de su vida se ha preguntado “équé aspectos mios tengo que cambiar o
desarrollar para triunfar laboralmente?”. El presente libro ofrece una novedosa y potente respuesta a este interrogante, haciendo eje en el vinculo entre el crecimiento personal y la efectividad laboral. El concepto de Maestria Personal centra su enfoque en la expansion del potencial de las personas y en la eficacia del accionar humano, y propone un
marco conceptual y un conjunto de herramientas para la facilitacién de los procesos de desarrollo personal. En tal sentido, las cinco competencias de la Maestria Personal (Vision Personal, Fortaleza Emocional, Capacidad de Aprendizaje y Cambio, Competencias Conversacionales y Efectividad Interpersonal) constituyen un modelo integral para la
practica del coaching. Este libro es de especial interés para aquellos que estan comprometidos con su crecimiento personal y laboral, como asi también para quienes ejercen roles de liderazgo, trabajan como coaches, consultores organizacionales o facilitadores del desarrollo de personas y equipos en ambitos empresariales, educativos o
deportivos.Page 2 Un modelo para la practica del Coaching y la facilitaciéon del Desarrollo Personal y Organizacional Toda persona en algun momento de su vida se ha preguntado “équé aspectos mios tengo que cambiar o desarrollar para triunfar laboralmente?”. El presente libro ofrece una novedosa y potente respuesta a este interrogante, haciendo
eje en el vinculo entre el crecimiento personal y la efectividad laboral. El concepto de Maestria Personal centra su enfoque en la expansion del potencial de las personas y en la eficacia del accionar humano, y propone un marco conceptual y un conjunto de herramientas para la facilitaciéon de los procesos de desarrollo personal. En tal sentido, las
cinco competencias de la Maestria Personal (Vision Personal, Fortaleza Emocional, Capacidad de Aprendizaje y Cambio, Competencias Conversacionales y Efectividad Interpersonal) constituyen un modelo integral para la practica del coaching. Este libro es de especial interés para aquellos que estan comprometidos con su crecimiento personal y
laboral, como asi también para quienes ejercen roles de liderazgo, trabajan como coaches, consultores organizacionales o facilitadores del desarrollo de personas y equipos en d&mbitos empresariales, educativos o deportivos. Fecha de lanzamiento: 19/02/2016
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